
 

 

 

 

Vier de kerk! 

info@kerkpunt.nl  Dokter Spanjaardweg 4b | 8025BT Zwolle 

www.kerkpunt.nl  038 – 42 704 80 

 

Vier de kerk: ontvangen en 

verwonderen 

Samenwerkingsspellen 

 
 

 



 

 

 

Vier de kerk! 

 

 

  
 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tip: Bespaar papier en inkt. Print alleen de pagina’s die je nodig hebt. 

  

 

 

 

Colofon 

Deze materialen zijn uitsluitend bedoeld voor gebruik in de eigen gemeente. 

 

Copyright 2023 Kerkpunt  

Dokter Spanjaardweg 4b | 8025 BT Zwolle  

www.kerkpunt.nl  

 

 

 

Samenwerkingsspellen 

 
 

 



 

Samenwerkingsspellen 

Vier de kerk: ontvangen en verwonderen 

 

 

Pagina 3 

 

SAMENWEWRKINGSSPELLEN 

Deze spellen kun je zowel als ‘samenwerkingsspellen’ gebruiken op jullie startzondag als 

een zeskamp op jullie startweekend. Eerst een lijstje van spellen die je wel in teamverband, 

maar niet per se tegen elkaar hoeft te spelen (maar je kan natuurlijk de tijd bijhouden):  

 

- Een bekertje met water in je mond houden, een parcour overbruggen en binnen 

een bepaalde tijd zoveel mogelijk water naar de overkant brengen. Dit zelfde idee 

kan ook met sponsjes, of eieren op een lepel, etc.  

- Kruiwagen race, met mensen als kruiwagen of echte kruiwagens.  

- Zorg voor twee XXL T-shirts en kijk het volgende filmpje: 

https://www.instagram.com/reel/Ch3lYkrjWQL/?utm_source=ig_web_copy_link 

Eén van het team moet het shirt doorgeven en de rest is de doorgever. Jullie zijn 

verbonden met elkaar en moeten samen het T-shirt naar de laatste persoon 

brengen, hilariteit gegarandeerd!  

 

Hieronder staan nog drie spellen uitgewerkt die je als twee teams tegen elkaar moet 

spelen:  

Spel 1: Panty op je hoofd 

 

Benodigdheden:  

- Minstens twee panty’s 

- Minstens twee tennisballen 

- 8 flesjes gevuld met water of iets anders wat je om kan tikken.  

Voorbereiding 

Bekijk deze voorbeeld video: https://www.youtube.com/watch?v=aNor34N_LwA. Zet alles 

van te voren klaar.  

Spel 

Kies telkens twee teamleden die tegen elkaar strijden. Plaats de tennisbal in een been van 

de panty en trek de panty over je hoofd. 

Om te winnen moet de speler alle vier de flessen om tikken met de tennisbal in de panty. 

Spel 2: Levend hungry hippo’s  

Benodigdheden 

- Gladde vloer of skateboards/plankje met wielen (minstens 4) 

- Wasmanden / plastic bakjes 

- (tennis)balletjes, voor de uitdagende versie: verschillende kleuren balletjes, elke 

kleur evenveel.  

Voorbereiding 

Speel levend  hungry hippo’s, bekijk hier de video: https://youtu.be/qnR8GdJcCL8?t=28 

en/of de volgende voorbeeldfilmpjes 

https://www.instagram.com/reel/Ch3lYkrjWQL/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.youtube.com/watch?v=aNor34N_LwA
https://youtu.be/qnR8GdJcCL8?t=28
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https://www.instagram.com/reel/ChQWpi6jOoW/?utm_source=ig_web_copy_link en  

https://youtube.com/shorts/s1N28c1lA7w?feature=share. Zet alles van te voren klaar.  

Spel 

Laat twee gehele teams tegen elkaar  het spel, gelach gegarandeerd! Het team dat het 

meeste balletjes verzamelt wint. Wil je het uitdagender maken? Geef iedereen een kleur; 

eigen kleur geeft 1 punt en een andere kleur 2 minpunten.  

 

Spel 3: Handdoek volleybal 
 

- Minstens 4 handdoeken of 2 hele grote doeken 

- 2 (volley)ballen 

- Een “volleybal” net 

 

Voorbereiding 

Bekijk deze video https://youtu.be/F0lxmrQtK4o en zet alles klaar.  

 

Spel 

Speel tegen elkaar ‘handdoek volleybal’, degene die bijvoorbeeld als eerste 11 punten 

haalt wint! 

 

Deze spellen komen uit het Belong programma: “God en de prestatiemaatschappij”, te 

vinden op www.lerenindekerk.nl/belong 

 

https://www.instagram.com/reel/ChQWpi6jOoW/?utm_source=ig_web_copy_link
https://youtube.com/shorts/s1N28c1lA7w?feature=share
https://youtu.be/F0lxmrQtK4o
http://www.lerenindekerk.nl/belong

